La mujer, segun la Seccion Femenina
(1958)

[Secosdn Femenioa, Anvano de 1941}

Através de toda la vida, la misin de la mujer es servir. Cuando Dios hizo el prime'r hombre, pens{):
«No es bueno que el hombre esté solo». Y formé ala mujer, para su ayuda y compania, y para que sir-
viera de madre. La primera idea de Dios fue «el hombrex. Pensd en la mujer después, como un com-
plemento necesario, esto es, como aigo util.

(Saocion Femerina, Fosma:in PaRico-So0st orimer 0.rE0 08 Bachibeslo, 1962)
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“A través de toda la vida, la mision de la mujer es servir. Cuando Dios hizo el primer
hombre, pensd: “No es bueno que el hombre esté solo”. Y form6 la mujer, para su
ayuda y compaiiia, y para que sirviera de madre. La primera idea de Dios fue el

‘hombre’. Pensé en la mujer después, como un complemento necesario, esto es, como
algo util”.

(Seccion Femenina. Formacion Politico-Social, primer curso de Bachillerato, 1963)



Lamen Werer, Comdancs socsl, ecilade por [8 SF cunso F. 1655

GIMNASIA CASERA
m Una muijer que fenga que afender a las fae-

F nas domésticas con foda regularidad, tiene oca-
sién de hacer tanta gimnasia como no lo hara
nunca, verdaderamente, si frabajase fuera de
st casa. Solamente [a limpieza ¥ abrillanfado de
los pavimentos constifuve un eiemplo eficaci-
simo, ¥ si se piensa en los movimientos aue son
necesarios para quitar el polvo de los sitios al-
tos, limpiar los cristales, sacudir los traies. se
daran cuenta que se realizan fantos movimien-
tos de culfura fisica que, aun cuando no fienen
como finalidad (a estética del cuerpo, son igual-
mente eficacisimos precisamente para este fin.

_T_’_:‘:

(’Teresa’, revista de la Seccion Femenina, marzo de 1961. Reportaje sin firma)

(Teresa, dala S F, febero o 1957)

No hay que tomar el deporte como pretexto
para llevar frajes de deporte escandalosos. Po-
demos lucir nuestra habilidad deportiva, pero
no que estas habilidades sirvan para que haga-
mos exhibiciones indecentes. Tampoco tenemos
que tomar el deporte como Pretexto para inde-
pendizarnos de la familia, ni para ninguna liber-
tad, contraria a las buenas cosfumbres.

(Sacetn Femening, Sxonomi domisiica, pers Bachiivalo, Comercio y Magetana, 1563

[Tersets, rinists 3 Is Seocion Famening mar20 0 1951, Reporae =n e



“Cuando estéis casadas, pondréis en la tarjeta vuestro nombre propio, vuestro primer
apellido y después la particula ‘de’, seguida del apellido de vuestro marido. Asi:
Carmen Garcia de Marin. En Espafia se dice de Duran o de Pelaez. Esta formula es
agradable, puesto que no perdemos la personalidad, sino que somos Carmen Garcia, que
pertenece al sefior Marin, o sea, Carmen Garcia de Marin”.

(Seccion Femenina. ‘Economia doméstica’ para Bachillerato, Comercio y Magisterio, 1968)

“La vida de toda mujer, a pesar de cuanto ella quiera simular -o disimular- no es mas
que un eterno deseo de encontrar a quien someterse. La dependencia voluntaria, la
ofrenda de todos los minutos, de todos los deseos y las ilusiones, es el estado mas
hermoso, porque es la absorcion de todos los malos gérmenes -vanidad, egoismo,
frivolidades- por el amor”.

(’Medina’, revista de la Seccion Femenina, 13 de agosto de 1944)
“Las mujeres nunca descubren nada; les falta, desde luego, el talento creador, reservado
por Dios para inteligencias varoniles; nosotras no podemos hacer mas que interpretar,

mejor o peot, lo que los hombres nos dan hecho”.

(Pilar Primo de Rivera, 1942)

La muier sensual tiene los

oios hundidos, las meiillas des-

coloridas, fransparentes las ore-

Jas, apuntada [a barbilla, seca la

boca, sudorosas las manos, que-

brado el talle, inseguro el paso v

triste todo su ser. Espiritualmen-

te, el entendimiento se oscurece.,

se hace tardo a [a reflexién; la vo-

luntad pierde el dominio de sus

= S PR TS actos v es como una barauilla a

cida Femenina, porque queremos hacer de hs flkngistas verdaderns merced de las olas; [a memoria se

Rt e e e entumece. Sélo la imaginacién

(Seocitn Femanina, La Secaidn Femenis, histons y misin, 1944} permanece activa, para su dafio,

con [a representacién de image-

Sabes que existen los vicios, que existen las pasiones, nes fascivas. que [a llenan fofal-

aue existen los amores prohibidos: pero todo. fodo ello, es mente. De la mujer sensual no se

lo mas triste, feo ¥ pecaminososo de la humanidad. Todo ha de esperar trabaio serio, idea

ello esté refiido con fu anhelo de perfeccion, de limpieza mo- grave, (abor fecunda, sentimien-
ral; todo ello esta refido con tus ilusiones. to limpio, ternura acogedora.

Secodn Famnenin, Economis domédstica, pans Bacdacatn, Camenca y Magisida, 19685) Pa0m Garcla Figar an Mecing, rewsta de @ S F, 12 agostn 1645

Bendita sea tu pureza y elemamente [o sea,

(Padre Garcia Figer en ‘Medina’, revista de la Seccion Femenina, 12 de agosto de 1945)



Ya no hay mujeres como las de antes.

Extractes de "Seccién Femenina’ de !a falgnge £spanola y de
las JONS -partido dnico del Movimiento Nacional-, editado en
1958.

Ten preparada una comida deliciosa para cuando él regrese del
trabajo. Especialmente, su plato favorito. Ofrécete a quitarle los
zapatos. Habla en tono bajo, relajado y placentero.

Preparate: retoca tu maqulllaje, Coloca una cinta en tu cabello.
Hazte un poco mds interesante para él. Su duro dia de trabajo quiza
necesite de un poco de animo, y uno de tus deberes es
proporcionarselo.

Durante los dias mas frios deberias preparar y encender un fuego en
la chimenea para que €l se relaje frente a él. Después de todo,
preocuparse por su comodidad te proporcionara una satisfaccion
personal inmensa.

Minimiza cualquier ruido. En el momento de su llegada, elimina
zumbidos de lavadora o aspirador. Saludale con una cdlida sonrisa y
demuéstrale tu deseo par complacerle. Escichale, déjale hablar
primero; recuerda que sus temas de conversacion son mas
impertantes que los tuyos. Nunca te quejes si llega tarde, o si sale a
cenar 0 a otros lugares de diversion sin G, Intenta, en cambio,
comprender su mundo de tension y estrés, y sus necesidades reales,
Haz que se sienta a gusto, que repose en un sillén comodo, 0 que se
acueste en la recamara. Ten preparada una bebida fria o caliente
para él. No le pidas explicaciones acerca de sus acciones o cuestiones
su juicio o integridad. Recuerda que es el amo de la casa.

Anima a tu marido a poner en practica sus aficiones e intereses y
sirvele de apoyo sin ser excesivamente insistente, Si ta tienes alguna
aficion, intenta no aburrirle habldndole de ésta, ya que los intereses
de las mujeres son triviales comparados con los de los hombres. Al
final de la tarde, limpia 1a casa para que esté limpia de nuevo &n la
mafana. Prevé las necesidades que tendra a la hora del desayuno. El
desayuno es vital para tu marido si debe enfrentarse al mundo
interior con talante positivo.

Una vez que ambos os hayais retirado a la habitacién, preparate
para la cama lo antes posible, teniendo en cuenta que, aungue ia
higiene femenina es de maxima importancia, tu marido no quiere
esperar para ir al bafio, Recuerda que debes tener un aspecto
inmejorable a 1a hora de ir a la cama... si debes aplicarte crema facial
o rulos para el cabello, espera hasta que él esté dormido, ya que esa
podria resultar chocante para un hombre a ultima hora de la noche.
En cuanto respecta a la posibilidad de relaciones intimas con tu

ferahat

aviraida do

la amants

marido, es importante recordar tus obligaciones matrimoniales: si él
siente la necesidad de dormir, que seaasf no le presiones o estimules
la intimidad. Si tu marido sugiere la unién, entonces accede
hu!'nildemente, teniendo siempre en cuenta que su satisfaccion es
mas importante que la de una mujer, Cuando alcance el momenta
culminante, un pequefio gemido por tu parte es suficiente para
indicar cualquier goce que hayas podido experimentar. Si tu marido
te pidiera pricticas sexuales inusuales, sé obediente y no te
quejes. Es probable que tu marido caiga entonces en un suefio
profunde, asi que acomoddate la ropa, refréscate y aplicate crema
facial para |2 noche y tus productos para el cabello. Puedes entonces
ajustar el despertadoer para levantarte un poco antes que él por la
manana. Esto te permitird tener lista una taza de té para cuando
despierte.

Sacado de "Economia doméstica para bachillerato y magisterio"
Seccldn Femenina 1958. ..



la mujer es, "mas sensible a las excitaciones nerviosas,
menos resistente a la fatiga, su constitucion le prohibe ir
hasta el limite delesfuerzo"

"La mujer, por poco tiempo que asista a la Escuela (...)
debera recibir ideas claras y breves acerca de la existencia
de Dios"33, una concienzuda preparacion doméstica, y una
formacién nacional fundada en su afectada propension al
sentimentalismo, pues "ha de poder responder a cuanto
pida una familia cristiana y espafiola”

"la direccion de la casa, la limpieza del piso, y las
responsabilidades maternales desarrolla hastasu mas alto
grado el espiritu de iniciativa, de organizacion y todas las
cualidades intelectuales de la mujer”

"La mujer es, ante todo, madre". La maternidad "es el
desarrollo normal de la mujer", "una necesidad fisioldgica
de la naturaleza femenina" que "encierra la esencia de la
feminidad. Todo cuanto perjudica a la psicologia femenina,
todo cuanto bastardea su sexo, lo hombruno, lo
amuchachado, -desvia de la maternidad o la mancha con
imperfecciones y lacras”

"sin hijos la mujer es un cuerpo incompleto, un alma
insatisfecha, ya que es precisamente por las alegrias del
amor, de la maternidad y de la familia como la mujer realiza
su espléndido destino"

"En el concepto cristiano del hogar, -sentenciaban algunas
lecturas edificantes- la mujer es esencialmente la esposa y
la madre que gobierna la casa, atiende al marido y educa a
los hijos; el hombre es el obrero de la familia, el que le ha
de proporcionar lo necesario para su sustento y desarrollo,
dentro de las exigencias de su clase social"47

las novelas estan "confeccionadas con retazos de
adulterios, de aventuras pasionales, de



intrigas sensuales, de evoluciones de amor libre"50

el baile es el "vestibulo de las casas publicas"51

la playa es "inmenso pudridero moral, donde entre
montones de carnaza se revuelven los sapos de la
sociedad"

el cine: sus ilusiones dafan sobre todo a la

psicologia femenina, que es demasiado impresionable, que
tiene demasiada

imaginacion”s3

simplemente servir, prestar servicio, es siempre agradable
a toda naturaleza femenina" "la que no soporta un mal
genio o una cara hosca, o una contestacion desabrida, la
tenaz en sostener su punto de vista, esta condenada a
sufrir mucho"

"en un matrimonio normal siempre sera la mujer la que
tenga que hacer mas concesiones"

"cuando la mujer iguala o supera al hombre en
grandeza y en significado humano, no es precisamente
cuando le imita, sino cuando mas se diferencia de él (...)
cuando se hace madre"67.



